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DEUTSCHE ARZTEORCHESTER UND CHORE

Wunderbarer Ausgleich zum Beruf

Bundesweit gibt es 27 Orchester und eine Handvoll Chére, in denen Arztinnen und Arzte
musizieren oder singen. Die Auffuhrungen dienen einem guten Zweck.

usik hilft, Leiden zu lindern.

Aber Musik tragt nicht nur
zur Genesung der Patienten bei,
sondern tut offenbar auch Arztin-
nen und Arzten gut. ,Das aktive
Muszieren hilft, Stress abzubauen®,
sagt Dr. med. Ulrike Kottler, Au-
gendrztin aus Bad Worishofen und
Mitglied des Deutschen Arzteor-
chesters (DAO). Eine Konzertauf-
fiihrung sei zudem ein wunderbares
Gemeinschaftserlebnis mit Gleich-
gesinnten. Das DAO ist mit etwa
150 Mitgliedern das grof3te Orches-
ter seiner Art in Deutschland. Thm
gehoren Angehorige aller Gesund-
heitsberufe an. Es &dhnelt damit in
seiner Zusammensetzung den zahl-
reichen anderen Symphonie- und
Kammerorchestern sowie Chdren,
in denen Mediziner und Vertreter
verwandter Berufe auf hohem Ni-
veau musizieren oder singen. Bun-
desweit gibt es 27 Arzteorchester
sowie eine Handvoll Chére.

Zu den ,,Newcomern“ gehdrt die
unter der Schirmherrschaft von
Bundesérztekammerprisident Prof.
Dr. med. Frank Ulrich Montgomery
stechende Bundesérztephilharmonie.
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Die einzelnen Mitglieder des circa
70 Personen starken Orchesters
spielen in einer Vielzahl von Or-
chestern in ganz Deutschland mit.
Die Bundesirztephilharmonie ver-
steht sich somit nicht als Konkur-
renz, sondern als Ergénzungsange-
bot fiir die Mitwirkenden in den an-
deren Orchestern, um ein Mal jdhr-
lich weniger aufgefiihrte Werke mit
wechselnden professionellen Diri-
genten aufzufithren. Das Orchester
hat den Anspruch, nur die besten
musizierenden Arzte, Medizinstu-
denten und Instrumentalisten ande-
rer Berufsgruppen zu vereinen.

Es braucht viel Zeit zum Uben
Zwar verfiigen viele Arzte iiber
eine professionelle musikalische
Ausbildung. Doch anders als im
Mittelalter, als Musik ein Bestand-
teil des Studiums der sieben Kiinste
war, das jeder angehende Arzt ab-
solvieren musste, ist die Beherr-
schung eines Instruments oder des
Gesangs heutzutage fiir Mediziner
ein reines Privatvergniigen. Um in
einem Orchester oder Chor mitwir-
ken zu konnen, bedarf es gleich-

wohl mehr als einer musikalischen
Begabung oder Ausbildung. ,,Man
muss bereit sein, viel Zeit zum
Uben zu investieren, mehr oder we-
niger tiglich®, so Kottler. Die
42-jahrige Geigerin glaubt, dass
dies Arzten aufgrund ihrer Fihig-
keit zur Eigenmotivation und zu
strukturiertem Arbeiten mitunter
leichter fdllt als anderen Berufs-
gruppen.

Kottler selbst ist seit 2011 Mit-
glied im DAO. Gegriindet wurde
das Symphonieorchester 1989 auf
Initiative des Miinchner Allgemein-
arztes und Dirigenten Dr. med. Die-
ter Poller. Er hatte damals im Deut-
schen Arzteblatt eine Anzeige ge-
schaltet und Mitglieder fiir ein Or-
chester gesucht. Schnell fanden
sich musikbegeisterte Kollegen, so-
dass bereits kurz nach dem Fall der
Mauer ein erstes Konzert im Berli-
ner Konzerthaus stattfinden konnte.
2003 iibergab Poller den Taktstock
an Alexander Mottok, einen profes-
sionellen Dirigenten, Komponisten
und Geiger aus Hamburg.

Fiir Mottok ist die Arbeit mit
dem DAO immer wieder ein beson-
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deres Erlebnis. Das liege auch an
der ungeheuren Motivation, mit der
die Mitwirkenden probten. ,,Wenn
sich ein Probentag dem Ende zu-
neigt, sehe ich mitunter enttduschte
Gesichter, merkt Mottok schmun-
zelnd an. Es komme immer wie-
der vor, dass Ensemblemitglieder
abends nach einem mehrstiindigen
Probentag noch gemeinsam Kam-
mermusik spielten. Anders als bei
einem Profiorchester stehe wahrend
der mehrtigigen Arbeitsphasen vor
den jeweiligen Konzerten auch
mehr Zeit zur Verfiigung, um an
Feinheiten zu arbeiten. Mottoks
Ziel ist es zudem, dem Orchester
sowie jedem einzelnen Mitglied die
Chance zur musikalischen Weiter-
entwicklung zu geben.

RegelmiBige Konzertprojekte

Neben den groflen sinfonischen
Werken und Solistenkonzerten ste-
hen seit einigen Jahren auch zuneh-
mend Chorwerke und Oratorien auf
dem Spielplan, die das DAO ge-
meinsam mit dem Deutschen Arzte-
chor (DAC) auffiihrt. ,,Der AnstoB
zur Griindung des Deutschen Arzte-
chores erfolgte aus dem Deutschen
Arzteorchester heraus auf Initiative
eines Flotisten®, sagt dessen Vor-
stand Dr. med. Peter-Klaus Wit-
kowski. Eine erste Auffithrung von
Johann Sebastian Bachs Weih-
nachtsoratorium fand 2007 zusam-
men mit dem DAO auf Amrum
statt. Der DAC arbeitet gleichwohl
nicht nur mit dem DAO zusammen.
Inzwischen stehen dem Chor mehr
als 300 sangeskundige Arztinnen
und Arzte, Medizinstudierende und
Angehorige anderer Gesundheits-
berufe aus ganz Deutschland zur

Systematisch und
inspirierend:
Alexander Mottok,
Dirigent des Deut-
schen Arzteorchesters

Verfiigung. ,,Ein Teil von ihnen
trifft sich in der Regel ein bis zwei
Mal im Jahr mit einem Orchester zu
den Proben fiir ein Konzertprojekt,
das dann als Benefizveranstaltung
durchgefiihrt wird”, so der General-
arzt a. D. und Arbeitsmediziner. Mit
den beiden letzten Konzerten, die
der Chor im September 2016 zu-
sammen mit dem Orchester der
Deutschen Kinderdrzte in Hamburg
und Liibeck aufgefiihrt hat, wurde
beispielsweise auf die schwierige
Situation der Fliichtlingskinder auf-
merksam gemacht. Der Erlds ging
an die Kinderschutzzentren in den
beiden Hansestédten.

Auch in diesem Jahr wird es wie-
der zwei Konzertprojekte geben: am
12. Mai in Berlin und am 13. Mai
im brandenburgischen Kloster Cho-

rin.  Zur Auffiihrung kommen
dann Felix Mendelssohn Bartholdy:
Meeresstille und gliickliche Fahrt,
op. 27 Konzertouvertiire, Johannes
Brahms: Schicksalslied, op. 54 fiir
Chor und Orchester und Felix Men-
delssohn Bartholdy: Lobgesang, op.
52 Sinfonie-Kantate. Schlielich
wird am 30. Dezember an dem Ort,
an dem alles begann, im Gemeinde-
saal von Norddorf auf Amrum, von

Arztephilharmonie sucht Mitwirkende und Sponsoren

Fir ihr Benefizkonzert am 19. November in Ham-
burg sucht die Bundesarztephilharmonie Musike-
rinnen und Musiker. Die Proben beginnen am
15. November in Rendsburg. Gespielt werden
Antonin Dvorak: Carnival Ouvertiire, Op. 92;

Felix Mendelssohn Bartholdy: Sinfonie Nr. 1,
c-moll; Michael Glinka: Sinfonie tiber zwei russi-
sche Themen; Satoshi Yagisawa: Konzert fiir Ma-
rimba und Orchester; Don Gillis: A Symphony For
Fun Nr. 5 %2. Gesucht werden auBerdem Sponso-
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ren, damit der Konzerterlos ohne Abzug der
Kindermedizin des Universitatsklinikums Ham-
burg-Eppendorf fiir die Einrichtung eines
Abschiedsraums zugutekommen kann. 2016
hatte die Bundeséarztephilharmonie ihr sehr
erfolgreiches Griindungskonzert zugunsten von
,Arzte ohne Grenzen" veranstaltet. Interessierte
aller Berufsgruppen kénnen sich bei Dr. med.
Michael Scheele bewerben: michael.scheele@
bundesarztephilharmonie.de. EB
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DAC und DAO eine Wiederaufnah-
me der Kantaten I-III des Weih-
nachtsoratoriums von Johann Se-
bastian Bach zu horen sein.

Eine besondere Art von Urlaub
Das Orchester der Deutschen Kin-
derirzte (KAO) existiert bereits seit
1960 und hat sich im Laufe der Jah-
re von einem kleinen Kammeror-
chester zu einem Symphonieorches-
ter entwickelt. Zwei Drittel der Mu-
siker sind Kinderédrzte. Unter seiner
derzeitigen kiinstlerischen Leitung,
dem Berliner Dirigenten Manfred
Fabricius, hat sich das KAO einen
besonderen Ruf unter den deut-
schen Laienorchestern erworben.
Denn es kann mit zahlreichen Aus-
landsauftritten aufwarten und hat
auch schon mit vielen international
renommierten Solisten musiziert,
darunter Henryk Szeryng, Barbara
Schlick, Aurele Nicolet, Jens Peter
Maintz, Benjamin Moser, Martin
Helmchen, Viviane Hagner und
Marie-Elisabeth Hecker.

Zu einem erfolgreichen Konzert
tragt aber nicht zuletzt auch eine
Menge Disziplin bei. Denn fiir ein
Konzert proben die Musiker und
Sdanger in der Regel an mehreren
Tagen hintereinander rund sechs bis
acht Stunden am Stiick. ,,Die Sén-
ger miissen zudem iiber eine erheb-
liche Chorerfahrung verfiigen und
die Werke bereits im Vorfeld be-
herrschen. Denn die gemeinsa-
men Proben dienen nur dazu, Stim-
men und Orchester zusammenzu-
bringen, nicht aber die Werke ein-
zuiiben“, betont Arztechor-Bassist
Witkowski. Gleiches gilt fiir die
Mitglieder der Arzteorchester. Auch
sie haben bereits durchweg Orches-
tererfahrung und bereiten sich ei-
genstindig auf die jeweiligen Wer-
ke vor, die im Konzert gespielt wer-
den sollen.

Um bei Konzerten mitwirken zu
konnen, nehmen die Musiker zu-
dem einiges in Kauf, denn die Kos-
ten fiir die Anreise und Unterbrin-
gung miissen sie selbst tragen. Me-
dizinstudierende ohne eigene Ein-
kiinfte erhalten in der Regel einen
Zuschuss. ,,Fiir mich ist das immer
eine besondere Art von Urlaub®, so
Kottler. [ |

Petra Spielberg
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